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Der Titel „Kulturhauptstadt Europas“ 
wird seit 1985 an Städte und Regionen 
in Europa verliehen. 

Erstmals in der Geschichte fi ndet sie 
2024 in einer inneralpinen, ländlich ge-
prägten Region statt . Die Bannerstadt 
Bad Ischl plus 22 weitere Gemeinden 
in Oberösterreich und der Steier-
mark entwickeln eine Kulturregion, die 
sich durch das Zusammenwirken von 
Kunst, Kultur, Wirtschaft  und Touris-
mus neu erfi ndet.

Herausgeber: 

Tourismusverband Inneres 
Salzkammergut
Kirchengasse 4
4822 Bad Goisern am 
Hallstätt ersee 

Tel.: +43 5 95095

info@dachstein-salzkammergut.at 
www.dachstein-salzkammergut.at

FB: dachsteinsalzkammergut

Instagram: 
visitdachsteinsalzkammergut

Grafi k: Butt inger Werbeagentur

Kartenausschnitt e der Touren:
SCHUBERT & FRANZKE Gesellschaft  
m.b.H.; Outdooractive GmbH

Fotos: 
RudiKainPhotografi e, Dachstein West, 
OOE Tourismus Michael Grössinger, 
OOE Tourismus Himsl, Salzkammergut 
Tourismus/Karl Steinegger, bern-
hardrmoser, www.badischl.at, Katrin 
Kerschbaumer

Satz- und Druckfehler sowie Irrtümer 
vorbehalten. 

salzkammergut-2024.at



3

Vielfalt und Wintersportgenuss
im Reich des Dachsteins

Der majestätische Dachstein bildet die beeindruckende Kulisse für 
ein ganz und gar außergewöhnliches Wintersporterlebnis an der 
Grenze von Oberösterreich und dem SalzburgerLand. An den Glet-
scherausläufern des sagenumwobenen Bergmassivs eröffnet sich 
mit dem ausgezeichneten Skigebiet Dachstein West ein Eldorado 
für Wintersportler jeden Alters und Könnens. 

Die Skigebietsorte Gosau, Rußbach und Annaberg, die umliegenden 
Orte Bad Goisern, Hallstatt und Obertraun im Inneren Salzkammer-
gut sowie Abtenau und St. Martin am Tennengebirge im Lammertal 
überzeugen durch landschaftliche Schönheit und sportlichen Fa-
cettenreichtum wie Skifahren, Snowboarden, Freeriden, Skitou-
rengehen, Schneeschuhwandern, Langlaufen, Pferdekutschenfah-
ren, und vieles mehr. All das ist in diesen 8 Orten möglich.

Wohltuend sind auch das Flair und die herzlich-familiäre Gast-
freundschaft in den acht Orten, die durch den Zusammenschluss 
„Dachstein West – natürlich im Salzkammergut“ ab Winter 2022/23 
eine neue Einheit mit großem Erlebnisfaktor bilden. 

„Dachstein West – natürlich im Salzkammergut“ bietet ruhesuchen-
den Naturliebhabern ebenso viele Möglichkeiten wie passionierten 
Wintersportlern, die auf und abseits der Pisten eine neue Heraus-
forderung suchen. 



Wo gibt’s 160 Pistenkilomet
lange Skigenussrunde „Dachs
wunderschöne Panorama-Skit
Natürlich im Salzkammergut 
der Saison- bis zur Tageskar



enkilometer fü r Anfä nger, Familien oder Könner, Funparks sowie Kinderländer, die 44 km 
„Dachstein Tour“, optimale Bedingungen fü r entspanntes Schneeschuhwandern und 

ama-Skitouren? Und wo hat man immer den sagenumwobenen Dachstein im Blick? 
türlich im Salzkammergut – natürlich in Dachstein West! Entdecke unser vielfä ltiges Kartenangebot, von 

eskarte, im Onlineshop!
dachstein.at

Günstigen 
Pistenspaß 

fü r die ganze Familie 
online sichern:
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DACHSTEIN KRIPPENSTEIN
Bist du bereit?

...bereit für

• 30 Kilometer Off Piste Varianten

• die längste Abfahrt Österreichs mit 11 Kilometern

• Schneesicherheit aufgrund der hochalpinen Lage und einer  
 modernen Beschneiungsanlage

• 1.500 Meter Höhendifferenz

• supermoderne Seilbahnen

• hunderte Quadratkilometer hochalpines Gelände

• WLAN-Hotspots

• beschilderte Schneeschuh-Trails

• Hütten und Lodges zum Erholen oder Feiern
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Dachstein Tourismus AG 
Dachstein Krippenstein 
Winkl 34, 4831 Obertraun 
Tel.: +43 50 140 
info@dachstein-salzkammergut.com 
www.dachstein-salzkammergut.com

Jenseits von Runs und Cliff Drops überzeugt der Dachstein Krip-
penstein mit einem spannenden Outdoor-Programm – weit abseits 
vom Mainstream. Ski und Board, On und Off Piste, Freeride-Trai-
ning und Snow-Camps, Schneeschuh-Wandern, Skitouren, Para-
gliding.

SKIVERLEIH UND SPORTSHOP IN DER TALSTATION 
Im Verleih und im Shop gibt es für jeden das passende Material mit 
kompetenter Beratung und persönlicher Atmosphäre. 

Dachsteinsport Janu 
Tel. +43 50 140 127 00
dachsteinsport.janu@sport2000.at
www.dachsteinsport.at

SKISCHULE UND GUIDES 
• Ski- und Snowboardkurse für Anfänger und Fortgeschrittene  
 nach Vereinbarung buchbar.

• Spezialkurse - Tiefschneefahren (Anfänger und Fortgeschritte- 
 ne), richtiges Verhalten abseits der Piste, Skitechnikkurse,  
 Umgang mit Verschütteten-Suchgeräten, Ski- und Schnee- 
 schuhtouren am Dachsteinmassiv. 

Outdoor Leadership, Heli Putz
Tel. +43 6135 6058 oder +43 664 231 48 24 
office@outdoor-leadership.com
www.outdoor-leadership.com
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DACHSTEIN SALZKAMMERGUT

Mit einem breiten Lächeln deine Schwünge auf perfekt präparier-
ten Pisten ziehen. Gemütlich, im eigenen Rhythmus, auf den Loipen 
dahingleiten und die Sonnenstrahlen auf der Haut genießen. Auf 
den Schneeschuh- und Skitouren Schritt für Schritt in die Winter-
landschaft eintauchen und unvergessliche Ausblicke entdecken. 
Kulinarische Gaumenfreuden erleben, die nach einen kalten Tag 
Bauch und Herz wärmen. 

Das sind Augenblicke, die bleiben. Das ist Winterliebe im Dachstein 
Salzkammergut. 

Kontakt und Information
Ferienregion Dachstein Salzkammergut

Tel. +43 5 95 095
info@dachstein-salzkammergut.at
www.dachstein-salzkammergut.at
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Anreise und Verkehr

Bequem und ohne Stau mit Bus 
und Bahn oder lieber mit dem 
eigenen Auto, die Ferienregion 
Dachstein Salzkammergut ist 
aus allen Richtungen leicht zu 
erreichen.

Plane hier deine Anreise:

Skibus

Für alle Wintersportler mit Gästekarte und Salzkammergut Winter 
Card fahren die Linienbusse 542, 543 und 546 wieder kosten frei in 
die Wintersportorte Bad Goisern a. H., Gosau, Obertraun und auch 
in die Kulturstätt en Hallstatt , Bad Ischl und St. Wolfgang.

Ruft axi

Bequem, schnell und einfach ein Taxi (24/7) 
zu deinem Wunschziel. Einfach Taxi-Spot auf 
dein Smartphone laden.

Das erwartet dich:

▶ das Familienskigebiet Dachstein West und die Freesports  
 Arena Dachstein Krippenstein
▶ mehr als 90 Loipenkilometer in den Orten Bad Goisern   
 am Hallstätt ersee, Gosau und Obertraun
▶ markierte, auch fü r Einsteiger geeignete Skitouren am   
 Predigstuhl und in Gosau sowie das Skitouren- Eldorado  
 am Krippenstein
▶ markierte Schneeschuhtrails und gefü hrte Touren
▶ abseits des Wintersports der Welterbeort Hallstatt  und   
 der Naturschatz Vorderer Gosausee
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ROSSMOOS- 
LOIPE 

Bad Goisern a. H.

Beschreibung: Die mittelschwere Rossmoosrunde führt über mä-
ßig steile Anstiege durch den Wald und vorbei an den Almhütten 
der Rossmoosalm. Immer wieder bieten sich tolle Ausblicke auf die 
umliegende Bergwelt. Im Anschluss an eine kurze Abfahrt, erreicht 
man das unverwechselbare Obermoos, von dem man den Haus-
berg Bad Goisern, den Predigstuhl erblickt. Angekommen bei der 
oberen Hütte der Rossmoosalm gleitet man über eine 500 m lange, 
leichte und gut beschilderte Abfahrt durch den Wald bis zur Kreu-
zung. Nun geht es wieder 1,5 km retour zum Ausgangspukt. 

Einkehrmöglichkeit: Rathlucken Hütte (entlang der Panoramastra-
ße zum Predigstuhl), Das Lesehotel – Einkehr mit Ausblick (je nach 
Verfügbarkeit, um Voranmeldung wird gebeten)

Loipengebühr: Die Loipen der Ferienregion Dachstein Salzkam-
mergut sind kosten frei.

 ▶ Start- und Endpunkt:   
 Parkplatz Predigstuhl

 ▶ Kilometer:     
 ca. 5,4 km

 ▶ Aufstieg:    
 132 hm

 ▶ Typ:    
 klassisch / skaten

 ▶ Schwierigkeit:    
 mittel

1039

Kleiner-

Großer-
Rosenkogel

1190

1165

Törl

Predigstuhl
1278

Roßmoosalm
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MURENSCHLEIFENLOIPE 
Bad Goisern a. H.

Beschreibung: 
Beginnend beim Parkplatz Predigstuhl führt die Loipe über einen 
ca. 1,5 km langen, mäßig steilen Anstieg bis zur oberen Forststra-
ße an der Mure. Weiter über kupiertes, leicht abfallendes Gelände 
durch die Mure und entlang der Forststraße. Die beste Belohnung 
sind die prächtigen Ausblicke auf das Goiserertal und das Dach-
steinmassiv.

Einkehrmöglichkeit: 
Rathlucken Hütte (entlang der Panoramastraße zum Predigstuhl), 
Das Lesehotel – Einkehr mit Ausblick (je nach Verfügbarkeit, um 
Voranmeldung wird gebeten)

Loipengebühr: 
Die Loipen der Ferienregion Dachstein Salzkammergut sind kosten-
frei.

 ▶ Start- und Endpunkt:  Parkplatz Predigstuhl
 ▶ Kilometer:    ca. 8,3 km
 ▶ Aufstieg:    166 hm
 ▶ Typ:   klassisch / skaten
 ▶ Schwierigkeit:   schwer
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KRIEMOOSLOIPE 
Bad Goisern a. H.

Beschreibung: 
Naturorientierte Genusslangläufer kommen hier auf Ihre Kosten. 
Auf der sogenannten Rehmöser Forststraße führt die Loipe bis zur 
Abzweigung und gewährt einzigartige Panoramablicke in die Welt-
erberegion. Ca. 500 m nach der Abzweigung erreicht man eine mä-
ßig steile, aber gut übersichtliche Abfahrt. Mit gigantischem Aus-
blick auf den majestätischen Dachstein geht es zurück zum Start.

Einkehrmöglichkeit: 
Rathlucken Hütte (entlang der Panoramastraße zum Predigstuhl), 
Das Lesehotel – Einkehr mit Ausblick (je nach Verfügbarkeit, um 
Voranmeldung wird gebeten)

Loipengebühr: 
Die Loipen der Ferienregion Dachstein Salzkammergut sind kosten-
frei.

 ▶ Start- und Endpunkt:  Parkplatz Predigstuhl
 ▶ Kilometer:    ca. 7,3 km
 ▶ Aufstieg:    145 hm
 ▶ Typ:   klassisch / skaten
 ▶ Schwierigkeit:   mittel
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FAMILIENLOIPE 
Bad Goisern a. H.

Beschreibung: 
Perfekt für Einsteiger und Beginner besticht die zur Gänze in der 
Sonne liegende Loipe mit herrlichen Ausblicken ins Goiserertal und 
auf die Bergwelt der Welterberegion.
Beginnend beim Parkplatz Predigstuhl folgt die Loipe der soge-
nannten Rehmöser Forststraße und verläuft über weitgehend fla-
ches Gelände mit nur einen kurzen Anstieg.

Einkehrmöglichkeit: 
Rathlucken Hütte (entlang der Panoramastraße zum Predigstuhl), 
Das Lesehotel – Einkehr mit Ausblick (je nach Verfügbarkeit, um 
Voranmeldung wird gebeten)

Loipengebühr: 
Die Loipen der Ferienregion Dachstein Salzkammergut sind kosten-
frei.

 ▶ Start- und Endpunkt:  Parkplatz Predigstuhl
 ▶ Kilometer:    ca. 2,1 km
 ▶ Aufstieg:    47 hm
 ▶ Typ:   klassisch / skaten
 ▶ Schwierigkeit:   leicht
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WANDERLOIPE 
Bad Goisern a. H.

Beschreibung: 
Ideal als erste Langlauf-Erkundungstour.
Beginnend beim Parkplatz Predigstuhl geht es mit einen stetig 
leichten Anstieg bis zur Wende bei Kilometer 2,20. Auf der gleichen 
Spur geht es wieder zurück zum Ausgangspunkt.  

Einkehrmöglichkeit: 
Rathlucken Hütte (entlang der Panoramastraße zum Predigstuhl), 
Das Lesehotel – Einkehr mit Ausblick (je nach Verfügbarkeit, um 
Voranmeldung wird gebeten)

Loipengebühr: 
Die Loipen der Ferienregion Dachstein Salzkammergut sind kosten-
frei.

 ▶ Start- und Endpunkt:  Parkplatz Predigstuhl
 ▶ Kilometer:    ca. 4,4 km
 ▶ Aufstieg:    75 hm
 ▶ Typ:   klassisch / skaten
 ▶ Schwierigkeit:   leicht



Langlaufen

19

FLOHWIESEN-
LOIPE

Bad Goisern a. H.

Beschreibung: Die leicht kupierte Loipe führt durch die winterliche 
Moorlandschaft der Flohwiese und bietet beste Bedingungen zum 
Konditionstraining. Das Highlight der Tour ist die 35 m lange und 6 
m breite „Beriga Golden Gate Bridge“ Hängebrücke, über die man 
den Schwarzenbachlochzwang überquert. Nach einen leichten An-
stieg durch den Wald erreicht man die Einbindung zur Kriemoos-
runde. 

Sicherheitshinweise: Bitte um Beachtung der ausgewiesenen  
Tragestrecke.

Einkehrmöglichkeit: Halleralm

Loipengebühr: Die Loipen der Ferienregion Dachstein Salzkam-
mergut sind kosten frei. 

 ▶ Start- und Endpunkt:   
 Parkplatz Flohwiesen

 ▶ Kilometer:     
 ca. 6,2 km

 ▶ Aufstieg:   
 195 hm

 ▶ Typ:     
 klassisch / skaten

 ▶ Schwierigkeit:    
 mittel
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ST. AGATHA LOIPE 
Bad Goisern a. H.

Beschreibung: 
Die leicht zu bewältigende sonnige Loipe ist sowohl für Diagonal-
läufer als auch Skater geeignet. 
Beginnend beim Parkplatz, der nur im Winter für Langläufer frei-
geräumt wird, führt die Loipe weitgehend flach, ohne wesentliche 
Anstiege und Abfahrten durch 4 Ortschaften von Bad Goisern.

Loipengebühr: 
Die Loipen der Ferienregion Dachstein Salzkammergut sind kosten-
frei.

 ▶ Start- und Endpunkt:  Langlaufparkplatz Edt
 ▶ Kilometer:    ca. 2,5 km
 ▶ Aufstieg:    30 hm
 ▶ Typ:   klassisch / skaten
 ▶ Schwierigkeit:   leicht
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RAMSAU- 
LOIPE

Bad Goisern a. H.

Beschreibung: 
Die etwas höher gelegene und abwechslungsreiche Langlaufloipe 
im Ortsteil Ramsau bietet in den Ramsaufeldern mit ihren 2,8 km 
leichte bis mittlere Anstiege.

Loipengebühr: 
Die Loipen der Ferienregion Dachstein Salzkammergut sind kosten-
frei. 

 ▶ Start- und Endpunkt:   
 Ortschaft Ramsau Süd

 ▶ Kilometer:     
 ca. 2,8 km

 ▶ Aufstieg:   
 150 hm

 ▶ Typ:     
 klassisch / skaten

 ▶ Schwierigkeit:    
 mittel

Ramsau
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KOHLSTATTLOIPE 
Gosau

Beschreibung: 
Die technisch leichte Loipe startet beim Sportzentrum und folgt am ers-
ten Kilometer der Märchenwaldloipe. Nach der ersten Abzweigung ver-
läuft die Loipe linksseitig zum Gosaubach bis zum „Blinkenden Hirsch“, 
einer urigen Hütte im Vordertal. Von dort aus geht es auf der gleichen 
Loipe wieder zurück zum Sportzentrum. 

Einkehrmöglichkeit:
Blinkender Hirsch, COOEE alpin Hotel Dachstein, Café Gosinger

Loipengebühr: 
Die Loipen der Ferienregion Dachstein Salzkammergut sind kosten frei.

Parkplatz: 
Wir bitten die Parkplätze beim ASZ und beim Sportplatz zu benutzen. 

 ▶ Start- und Endpunkt:  Sportzentrum
 ▶ Kilometer:    ca. 7,4 km
 ▶ Aufstieg:    20 hm
 ▶ Typ:   klassisch / skaten
 ▶ Schwierigkeit:   leicht
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MÄRCHENWALDLOIPE 
Gosau

Beschreibung: 
Die Märchenwaldloipe zählt zu den schönsten Loipen im Gosautal. Ent-
lang des Gosaubachs geht es in Richtung Vordertal. Den Gosaubach 
überquerend führt die Loipe kurze Zeit später in den Wald. Durch die 
romantischen Wälder und über freie Wiesen erreicht man das Vorder-
tal, wo man nach einer Schleife zunächst auf der gleichen Spur und an-
schließend entlang des Gosaubachs zurück zum Sportzentrum fährt.

Einkehrmöglichkeit:
Blinkender Hirsch, COOEE alpin Hotel Dachstein, Café Gosinger

Loipengebühr: 
Die Loipen der Ferienregion Dachstein Salzkammergut sind kosten frei.

Parkplatz: 
Wir bitten die Parkplätze beim ASZ und beim Sportplatz zu benutzen.

 ▶ Start- und Endpunkt:  Sportzentrum
 ▶ Kilometer:    ca. 6,4 km
 ▶ Aufstieg:    30 hm
 ▶ Typ:   klassisch
 ▶ Schwierigkeit:   leicht



Langlaufen

24

166

(780 m)

GosauGosau

Steinermühle

G
osa

ubach

P

Ô

SPREISSLER SKATING 
Gosau

Beschreibung: 
Auf der relativ einfachen Loipe erlebt man echten Naturgenuss von 
seiner schönsten Seite. Vom Sportzentrum aus verläuft die Loipe 
auf sehr flacher Strecke bis zum Ressenbachwald und retour.

Einkehrmöglichkeit:
Blinkender Hirsch, COOEE alpin Hotel Dachstein

Loipengebühr: 
Die Loipen der Ferienregion Dachstein Salzkammergut sind kosten-
frei.

Parkplatz: 
Wir bitten die Parkplätze beim ASZ und beim Sportplatz zu benutzen.

 ▶ Start- und Endpunkt:  Sportzentrum
 ▶ Kilometer:    ca. 3,9 km
 ▶ Aufstieg:    9 hm
 ▶ Typ:   Skating
 ▶ Schwierigkeit:   leicht
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DORFLOIPE
Gosau

Gelände. Leicht bergauf und bergab zieht sich die Strecke in einer gro-
ßen Schleife durch das Hintertal bis es wieder über die Hauptstraße zu-
rückgeht.  Vorbei an den Hornspitzliften leicht bergauf und anschließend 
über eine lange Grade geht es zum Ausgangspunkt retour. 

Einkehrmöglichkeit: Hotel Restaurant Gosauerhof, Moosalm, Gasthof 
Gosauschmied, Gasthaus Echo, Café Gosinger

Loipengebühr: Die Loipen der Ferienregion Dachstein Salzkammergut 
sind kosten frei

Parkplatz: Wir bitten die Parkplätze beim ASZ und beim Sportplatz zu 
benutzen.

Beschreibung: Die mittel-
schwere Loipe ist die längste 
im Gosautal und mit weiteren 
Loipen verbunden. Das atem-
beraubende Panorama von 
Gosautal und Gosaukamm 
macht diese Tour zu einen un-
vergesslichen Naturerlebnis. 
Im Verlauf geht es am Gosau-
bach entlang durch kupiertes 

 ▶ Start- und Endpunkt:   
 Sportzentrum

 ▶ Kilometer:     
 ca. 13,4 km

 ▶ Aufstieg:  
 26 hm

 ▶ Typ:     
 klassisch / skaten

 ▶ Schwierigkeit:    
 mittel
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SONNEN-
LOIPE

Gosau

man die Landstraße und fährt auf der Sonnenseite mit mittelschwe-
ren Anstiegen und Abfahrten zum Ausgangspunkt retour. 

Einkehrmöglichkeit: 
Hotel Restaurant Gosauerhof, Kirchenwirt

Loipengebühr: 
Die Loipen der Ferienregion Dachstein Salzkammergut sind kosten-
frei

Parkplatz: 
Wir bitten die Parkplätze beim ASZ und beim Sportplatz zu benutzen.

Beschreibung: 
Relativ flach auf der linken 
Seite des Gosaubachs ent-
lang führt die Loipe in Rich-
tung Mittertal. Noch vor dem 
Hotel Sommerhof überquert 

 ▶ Start- und Endpunkt:   
 Sportzentrum

 ▶ Kilometer:     
 ca. 4,1 km

 ▶ Aufstieg:  
 45 hm

 ▶ Typ:     
 klassisch

 ▶ Schwierigkeit:    
 leicht

Ó ÓÔÔ

Ó ÓÔÔ

ÑÑÒ Ò

Ó ÓÔÔ

166

Ô

P

(780 m)

GosauGosau

Kavalarien-
berg

Moosalm

Mittertal

Lainbach

P



Langlaufen

27

P

(513 m)

ObertraunObertraun

Winkl

Bhf. Obertraun-

Dachsteinhöhlen

S
ulzgraben

Gr. Roter Graben

K
l.

 R
ot

er
G

ra
b

en

Zirbenköpfl

PWC

Ô

P

P P

M
ie
senbach

Sarsteinwand

Koppen-

winkellacke

Tra
un

1506

LOIPE OBERTRAUN 
Obertraun

Beschreibung: 
Die Runde durch das Naturschutzgebiet Koppenwinkl und den Ort 
Obertraun lässt keine Wünsche offen. Die 20 km lange Loipe, davon 
10 km Skating, ist für Anfänger, Fortgeschrittene als auch Profis  
geeignet.

Einkehrmöglichkeit:
Dormio Gasthof Höllwirt, Gasthaus Koppenrast

Loipengebühr: 
Die Loipen der Ferienregion Dachstein Salzkammergut sind kosten-
frei.

 ▶ Start- und Endpunkt:  mehrere Einstiegsmöglichkeiten
 ▶ Kilometer:    ca. 20,0 km (davon 10 km Skating)
 ▶ Aufstieg:    163 hm
 ▶ Typ:   klassisch / skaten
 ▶ Schwierigkeit:   6,5 km leicht, 4,2 km mittel, 3,6 km schwer
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Gjaid AlmGjaid Alm

1738

HÖHENLOIPE  
KRIPPENSTEIN GJAIDALM 

Obertraun

Beschreibung: 
Ein absoluter Geheimtipp wenn es um Schneesicherheit und Win-
terpanorama geht! 
Bequem geht es mit der Dachstein Krippenstein Seilbahn bis zur 
Station Gjaid. Nur wenige Meter hinter der Gjaidalm ist der Einstieg 
in die unverwechselbare Höhenloipe auf 1.700 m die über verschie-
dene Schleifen den Almboden entlang führt.

Einkehrmöglichkeit:
Gjaid Alm

Loipengebühr: 
Die Loipen der Ferienregion Dachstein Salzkammergut sind kosten-
frei.

 ▶ Start- und Endpunkt:  Gjaidalm am Dachstein Krippenstein
 ▶ Kilometer:    ca. 1,28 km
 ▶ Aufstieg:    37 hm
 ▶ Typ:   klassisch
 ▶ Schwierigkeit:   leicht
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ROSSMOOS-
RUNDE

Bad Goisern a. H.

Beschreibung: 
Die Schneeschuh- und Skitour durch das Predigstuhlgebiet ist per-
fekt geeignet um die Gedanken ruhen zu lassen und die traumhaf-
ten Ausblicke auf das verschneite Almgebiet und den Dachstein-
gletscher zu genießen. Die Schleife zieht sich über die, uns von den 
Sommerwanderungen bekannten, Forststraße links unterhalb des 
Predigstuhls zur Rossmoosalm. Durch einen tief verschneiten Mär-
chenwald geht es schlussendlich wieder zurück zum Parkplatz Pre-
digstuhl.

Einkehrmöglichkeit: 
Rathlucken Hütte (entlang der Panoramastraße zum Predigstuhl), 
Das Lesehotel – Einkehr mit Ausblick (je nach Verfügbarkeit, um 
Voranmeldung wird gebeten)

 ▶ Start- und Endpunkt:   
 Parkplatz Predigstuhl

 ▶ Kilometer:     
 ca. 3,4 km

 ▶ Aufstieg:  
 134 hm

 ▶ Schwierigkeit:    
 leicht
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KLEINE  
ROSENKOGEL-

RUNDE
Bad Goisern a. H.

Beschreibung: 
Auf der Entdeckerrunde zum Kleinen Rosenkogel, lässt sich die 
Winterlandschaft des Predigstuhls wunderbar erleben. Auf dem 
Almbauernweg durch einen kleinen Märchenwald geht es zur 
Rossmoosalm. Der Weg führt durch einen dichten Wald weiter zum 
kleinen Rosenkogel. Nach einen kurzen Anstieg überblickt man 
das Goiserertal samt der umliegenden Berglandschaft. Über eine 
Schleife durch den Wald geht es wieder vorbei an der Rossmoos-
alm, die für Skitourengeher eine schöne Abfahrt bietet, ehe man an 
der Loipe rauskommt. Hier ist nur die Skating Spur zu verwenden! 
Entlang der Loipe geht es zurück zum Parkplatz Predigstuhl.

Einkehrmöglichkeit: 
Rathlucken Hütte (entlang der Panoramastraße zum Predigstuhl), 
Das Lesehotel – Einkehr mit Ausblick (je nach Verfügbarkeit, um 
Voranmeldung wird gebeten)

 ▶ Start- und Endpunkt:   
 Parkplatz Predigstuhl

 ▶ Kilometer:     
 ca. 4,6 km

 ▶ Aufstieg:  
 166 hm

 ▶ Schwierigkeit:    
 leicht
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1039

Hütteneckalm

Zwerchwand

Kleiner-

Großer- 
Rosenkogel

1165

1190

Roßmoosalm

HÜTTENECKTOUR 
Bad Goisern a. H.

Beschreibung: 
Diese Tour ist eine lohnende Ergänzung zu den Touren Rossmoos-
runde und Kleine Rosenkogelrunde. Von der Rossmoosalm geht es 
links entlang der Forststraße. Nach einem steilen Anstieg erreicht 
man die Zwerchwand, die in den 80er Jahren durch einen Felssturz 
entstanden ist. Mit Ausblick auf den Dachstein und das Goiserertal 
führt ein schmaler Weg durch die spektakuläre Felslandschaft zur 
Hütteneckalm. Auf dem gleichen Weg geht es zurück zum Parkplatz 
Predigstuhl.

Einkehrmöglichkeit:
Rathlucken Hütte (entlang der Panoramastraße zum Predigstuhl), 
Das Lesehotel – Einkehr mit Ausblick (je nach Verfügbarkeit, um 
Voranmeldung wird gebeten), Alpengasthaus Hütteneck

 ▶ Start- und Endpunkt:  Parkplatz Predigstuhl
 ▶ Kilometer:    ca.5,1 km
 ▶ Aufstieg:    305 hm
 ▶ Schwierigkeit:   mittel
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DACHSTEIN- 
BLICK

Gosau

Beschreibung: 
Fantastische Ausblicke auf den Dachsteingletscher, die verschnei-
ten Felsen des Gosaukamms und den im Tal ruhenden Gosausee 
machen diese eher leichte Tour zu einen echten Highlight. 
Von der Bergstation aus geht es bergab, vorbei an der Sonnenalm 
zur Bergstation der Gosaukammbahn (Sommerbetrieb). Weiter 
über die Gablonzerhütte und Breininghütte entlang des Skiweges 
geht es zurück zum 8er-Panorama Jet. 

Einkehrmöglichkeit: 
Sonnenalm, Gablonzer Hütte, Breininghütte

 ▶ Start- und Endpunkt:   
 Bergstation 8er-Panorama  
 Jet Zwieselalm

 ▶ Kilometer:     
 ca. 2,2 km

 ▶ Aufstieg:  
 240 hm

 ▶ Schwierigkeit:    
 mittel

Panoramajet

Gablonzer Hütte

Breining
Hütte

Sonnenalm
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ZUR  
GOISERER 

HÜTTE
Gosau

Beschreibung: 
Die anspruchsvolle Ski- und Schneeschuhtour zur Goiserer Hütte 
ist sowohl für Anfänger als auch Fortgeschrittene geeignet und 
lockt nicht nur mit einer traumhaften Naturkulisse, vor allem die 
Einkehr in die Goiserer Hütte mit Sonnenterrasse und einmaligen 
Ausblick über das Goiserertal und den selbstgemachten, frisch zu-
bereiteten Schmankerln ist jede Anstrengung wert.  

Einkehrmöglichkeit: Goiserer Hütte

Parkplatz: Parkplatz Schlosspark

 ▶ Start- und Endpunkt:   
 Schlossparkplatz in Gosau,  
 Ortsteil Ramsau

 ▶ Kilometer:     
 ca. 5,1 km

 ▶ Aufstieg:  
 849 hm

 ▶ Schwierigkeit:    
 schwer
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Hornspitz Express II
Hornspitz Express I
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HORNSPITZ ALMWEG 
Gosau

Alpine Tour, LVS/Schaufel/Sonde sowie Biwaksack und Mobiltelefon 
sind mitzuführen

Beschreibung: Technisch leichte Tour ohne Spitzkehren. Beginnend an 
der Kalvarienbergkirche folgt der durchwegs flach angelegte Weg auf 
der Gosauer Sonnenseite für 200 Höhenmeter dem Herrenweg durch 
dichten Wald. Danach geht es im leichten Gelände und über breiten 
Schneisen aufwärts in Richtung Hornspitz. Oberhalb der Hornspitz-Hüt-
te führen die letzten 100 Höhenmeter am Rand der hier kreuzenden Pis-
te bis zum perfekten Aussichtsplatz am Hornspitz-Gipfel. Abfahrt aus-
schließlich über die Hornspitz-Pisten, Betriebszeiten beachten.

Einkehrmöglichkeit: go-gosau ALM, Kirchenwirt, Zeishofalm, Gosaus-
tubn, Gasthaus Sumara

Parkplatz: Wir bitten die Parkplätze beim ASZ und beim Sportplatz zu 
benutzen.

 ▶ Start- und Endpunkt:  Hallenbad Gosau
 ▶ Kilometer:    ca. 4,4 km
 ▶ Aufstieg:    657 hm
 ▶ Schwierigkeit:   mittel
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5 FINGERS
Obertraun

Beschreibung: 
Einzigartige Ausblicke in die Naturlandschaft der Ferienregion 
Dachstein Salzkammergut und ein echter Adrenalinkick auf der 
spektakulären Aussichtsplattform 5fingers, die mit ihren 5 Stegen 
wie eine Hand über den 400 m tiefen Abgrund ragt erwarten dich 
am Ziel dieser gemütlichen Schneeschuhtour durch das alpine 
Dachstein Hochplateau.

Einkehrmöglichkeit: 
Lodge am Krippenstein, Bergrestaurant Dachstein Krippenstein

 ▶ Start- und Endpunkt:   
 Bergstation Dachstein  
 Krippenstein

 ▶ Kilometer:     
 ca. 1,0 km

 ▶ Aufstieg:  
 61 hm

 ▶ Schwierigkeit:    
 leicht
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WELTERBE-
SPIRALE

Obertraun

Beschreibung: 
Direkt unter der Seilbahn hindurch, weiter Richtung SW und nach 
einen kurzen und etwas steilen Anstieg erreicht man die Welterbe-
spirale. Von hier aus hat man einen sagenhaften 360-Grad-Rund-
blick auf die umliegende Bergwelt.

Einkehrmöglichkeit: 
Lodge am Krippenstein, Bergrestaurant Dachstein Krippenstein

 ▶ Start- und Endpunkt:   
 Bergstation Dachstein  
 Krippenstein

 ▶ Kilometer:     
 ca. 0,5 km

 ▶ Aufstieg:  
 55 hm

 ▶ Schwierigkeit:    
 leicht
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Lodge am Krippenstein

Bergrestaurant 
Dachstein 
Krippenstein

Bergstation

Dachstein-K
rip

penstein Seilb
ahn

Heilbronner
Kapelle

Dachstein Hai

Krippensteineishöhle

DACHSTEIN-HAI 
Obertraun

Beschreibung: 
Zu Beginn führt der Weg entlang der Skipiste, wo man nach ca. 15 
Min. einen Tellerlift in der Senke erreicht. Nach Querung der Lift-
spur geht es weiter im freien Gelände bis man nach ca. 20 Minuten 
den Dachstein-Hai erreicht. Nicht nur als Fotopoint sehr beliebt, ist 
es vor allem die Aussicht in die verschneite Natur der Ferienregion 
Dachstein Salzkammergut die beeindruckt.

Einkehrmöglichkeit: 
Lodge am Krippenstein, Bergrestaurant Dachstein Krippenstein

 ▶ Start- und Endpunkt:  Bergstation am Dachstein  
     Krippenstein

 ▶ Kilometer:    ca. 3,4 km
 ▶ Aufstieg:    18 hm
 ▶ Schwierigkeit:   leicht bis mittel
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Rumpler-Ticket – Das Ticket für alle Skitourengeher

Mit dem Rumpler-Ticket, einem Angebot speziell für Tourenge-
her, könnt ihr besonders günstig mit der Dachstein Krippenstein 

Seilbahn auf 2.000 m gondeln.

Im Rumpler-/Tourengeherticket inkludiert:
- Bergfahrt Dachstein Krippenstein-Seilbahn, Teilstrecke 1+2

Tickets sind im Onlineshop und an der Lift-Kassa erhältlich
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DAS SKITOUREN-ELDORADO 
AM DACHSTEIN-PLATEAU

Das Skitouren-Eldorado am Dachstein-Plateau lässt die Herzen er-
fahrener Skitourengeher höher schlagen. Von der Bergstation der 
Dachstein Krippenstein Seilbahn aus, eröffnen sich alle Skitouren-
möglichkeiten, die das Dachstein-Plateau zu bieten hat. Von gemüt-
lichen Halbtagestouren bis zu herausfordernden Mehrtagestouren 
lassen dich Schritt für Schritt in die alpine Winterwelt eintauchen. 
Frühaufsteher und alle die die Ruhe des Berges für sich alleine ge-
nießen möchten wissen die beliebten Tourengeher-Frühfahrten zu 
schätzen.
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Weitere Informationen erhalten 
Sie bei Ihrem Fachhändler.
Händlernachweis Österreich: 

www.SAILSURF.at

PERFORMANCE & 
CONNECTIVITY

HIGH END LVS-GERÄT

W W W . A R VA - E Q U I P M E N T. C O M

Das Lawinenverschüttetensuchgerät NEO BT PRO 

kombiniert Leistung und Konnektivität mit einer 

Bandbreite von 80 m und modernster Bluetooth-

Technologie. Verbinden Sie Ihr Gerät mit der ARVA 

App, um es zu konfigurieren, sich auf Ihren Ausflug 

vorzubereiten oder sogar für die Rettung zu 

trainieren!
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VERLEIHMÖGLICHKEITEN

Vermietung

Pathfinder events, Bad Goisern
Tel. +43 664 2527059, www.pathfinder-events.at x

Checkpoint Sport im COOEE alpin Dachstein, 
Gosau
Tel. +43 680 3276638, www.checkpointsport.com

x x

Sport Jirka, Gosau
Tel. +43 660 7337824, www.sportjirka.om x x x

Skiverleih Gosau
Tel. +43 6136 20058, www.skigosau.at x x x

Laserer Alpin, Gosau
Tel. +43 6136 8835, www.laserer-alpin.at x x

Dachsteinsport Janu / Skiverleih, Obertraun
Tel. +43 50140 2700, www.skiverleih.dachstein-sport.at x x x

Schneeschuhverleih Lodge am krippenstein, Obertraun
Tel. +43 6131 21801, www.lodge.at x

Schneeschuhveleih Outdoor Leadership, Obertraun
Tel. +43 6135 6058, www.outdoor-leadership.com x
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Gefü hrte Schneeschuhtouren

Bergfü hrer fü r Skitouren

Outdoor Leadership

Tel: +43 6135 6058
www.outdoor-leadership.com

Ski & Snowboardschule Gosau

Tel: +43 6136 8559
www.skigosau.at

Bergwandern mit Martha

Tel: +43 664 3969645
www.bergwandern.co.at

Schneeschuhfü hrer 
Martin Steyrer

Tel: +43 681 81838919

Outdoor Leadership

Tel: +43 6135 6058
www.outdoor-leadership.com

Bergfü hrer Dr. Michael Kern

Tel: +43 680 1264782
www.salzkammergut-
bergfuehrer.at

Laserer Alpin

Tel: +43 6136 8835
www.laserer-alpin.at

Laserer Alpin

Tel: +43 6136 8835
www.laserer-alpin.at

Wandern mit Bett y

Tel: +43 650 6366177
www.bett y-jehle.at

Berg- und Skifü hrer 
Mario Schober

Tel: +43 664 7626194
www.marioschober.jimdo.com

Bergvagabundin Mag. Susanne 
Posegga

Tel: +43 699 12810204
www.bergvagabundin.at

Dachstein Guide
Martin Scherr

Tel: +43 664 5160976
www.salzkammergut-
bergfuehrer.at 

Bergfü hrer Martin Unterberger

Tel: +43 660 5234489
www.salzkammergut-
bergfuehrer.at

Berg- und Skifü hrer 
Mario Schober

Tel: +43 664 7626194
www.marioschober.jimdo.com
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Abseits des Wintersports

HALLSTATT
Hallstatt mit seiner Jahrtausende alten Geschichte strahlt beson-
ders im Winter ein unvergessliches Flair aus. Beim Ausblick vom 
Skywalk über die schneebedeckten Dächer des Welterbeortes, 
beim Schlendern durch die kleinen Gassen und entlang der See-
straße, beim Besuch eines der vielen bekannten Sehenswürdigkei-
ten erleben Sie Augenblicke, die bleiben.   

Anreisetipp: Am schönsten und entspanntesten reist du mit dem 
Zug an. Die Zugstrecke führt am Ostufer des Hallstättersees ent-
lang. Von der Bahnhaltestelle geht es mit dem Schiff weiter direkt 
zum historischen Marktplatz Hallstatts.
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Abseits des Wintersports

VORDERER GOSAUSEE
Im Hintertal von Gosau erwartet dich ein einmaliger Naturschatz: 
der Vordere Gosausee umrahmt von schneebedeckten Bergen 
mit direkten Blick auf den Dachstein¬gletscher. Obwohl der Wan-
derweg im Winter auf Grund von Stein¬schlag und Lawinengefahr 
gesperrt ist, lohnt sich ein Abstecher zu diesem traumhaften Aus-
sichtspunkt allemal. 

Kulinarik Tipp: Das direkt am See gelegene Gasthaus Gosausee 
lädt mit regionalen Schmankerln, Fisch und Wildgerichten sowie 
Klassikern der österreichischen Küche ein.

Von Anfang Februar bis Mitte März geöffnet.
www.gasthof-gosausee.at
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TENNENGAUER LAMMERTAL

Wenn sich die Landschaft in ein dickes weißes Kleid hüllt, eröffnen 
sich im Tennengauer Lammertal abwechslungsreiche Möglichkei-
ten, die Natur zu genießen. Könner und Einsteiger ziehen auf per-
fekt präparierten Pisten Schwünge in den Schnee. Sanft lässt es 
sich auf den Loipen durch die Winterlandschaft gleiten. Rodelpar-
tien garantieren Spaß und rasante Abfahrten auf der Naturrodel-
strecke, während man beim Winterwandern die Natur langsamen 
Schrittes zu Fuß erlebt.  Inmitten der zauberhaften Bergwelt des 
Tennengaus wird der Winter zum unvergesslichen Erlebnis. 

Kontakt und Information
Gästeservice Tennengau

Tel. +43 6245 700 50
info@tennengau.com
www.tennengau.com
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Skibus und öffentlicher Verkehr

Alle Nächtigungsgäste im Tennengau nutzen mit der Tennengau 
PLUS Card kostenlos alle Buslinien im Tennengau, bis in die Stadt 
Salzburg, nach Gosau und Eben, sowie alle Züge im Streckenab-
schnitt Salzburg Taxham Europark – Golling Abtenau..

Die Tennengau PLUS Card erhalten Sie kostenlos bei Ihrem Gast-
geber bei Check-In und ist für die Dauer Ihres Aufenthaltes gültig. 

Das erwartet dich:

 ▶ Skigebiet Dachstein West mit den Talstationen Hornspitz- 
  bahn (Rußbach) bzw. Donnerkogelbahn und Kopfbergbahn 

(Annaberg)
 ▶ die familienfreundlichen Skigebiete Karkogel und Postalm in  

 Abtenau, sowie 2 Kleinliftanlagen in St. Martin
 ▶ Über 100 Loipenkilometer in den Orten Abtenau, Annaberg- 

 Lungötz und St. Martin
 ▶ 2 Flutlichtloipen in Abtenau und Annaberg-Lungötz
 ▶ 3 offizielle Skitouren-Routen 
 ▶ Naturrodelbahn am Karkogel in Abtenau mit Abendbetrieb
 ▶ Eislaufplatz in Ortszentrum Abtenau
 ▶ Wintertaugliche „Woody Bob“-Rollbobbahn in St. Martin

Anreise und Verkehr

Der Tennengau ist aus allen Rich-
tungen einfach zu erreichen. Egal 
ob mit dem eigenen Auto oder 
mit den öffentlichen Verkehrsmit-
teln – die schnelle und einfache  
Erreichbarkeit ist gewährleistet. 
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Brodhof

Lungötz

NeubachNeubachNeubachNeubach

Sport Profi
Lungötz

Schlapp

Badesee
Lungötz

Gasthof
Schichlreit

KoppensauNeubach

Alm Salettl

Wieseralm

Flutlichtloipe 2,5 km

NEUBACHLOIPE
Annaberg/Lungötz 

Beschreibung: Die Spur fü hrt entlang des Neubaches über leicht 
kupiertes Gelände mit kurzen Anstiegen und kleinen Abfahrten 
durch Wäldchen und Wiesen mit einem herrlichen Blick zur Bi-
schofsmütze. Die ca. 2 km lange Schleife (ab Parkplatz Wieseralm) 
ist von Dämmerungsbeginn bis 21.00 Uhr auch mit Flutlicht befahr-
bar – ein besonderes Erlebnis. 

Einkehrmöglichkeit: Gasthaus Schichlreit, AlmSalett l Lungötz

Loipengebühr: Tageskarte € 3,00 | Wochenkarte € 10,00 | 

Saisonkarte € 40 | Familiensaisonkarte € 65,00

Verkaufs stellen: Tourismusverband Annaberg/Lungötz, SportProfi  
Lungötz und Gasthof Schichlreit

▶ Start- und Endpunkt:  vis-a-vis SportProfi  Lungötz 
▶ Kilometer:    ca. 8,9 km
▶ Höchster / tiefster Punkt:  966 hm  / 829 hm
▶ Typ:    klassisch / skaten
▶ Schwierigkeit:   mitt el
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St. Martin am
Tennengebirge (949 m)

Sportplatz
St. Martin

200 m

GÖGLLOIPE
St. Martin/Tgb. 

Beschreibung: Für die Jungen im schnellen Skating-Schritt  auf der 
eigens gespurten Loipe geradeaus, auf hügeligen Loipen rauf und 
runter - fü r die Älteren die gemächlichere Gangart - gleichmäßige 
Bewegungen in frischer Luft , gut fü r den Rücken, gut fü r den ge-
samten Organismus. 

Loipengebühr: Für Gäste aus St. Martin/Tgb. frei. Tagesgebühr 
€ 3,00 | Wochengebühr € 10,00 | Saisonkarte € 25,00. Verkaufs-
stellen St. Martin: Tourismusbüro, Sport Max

▶ Start- und Endpunkt: 
 Sportplatz/Wimmweg 
▶ Kilometer:    
 ca. 4,2 km
▶ Höchster / tiefster Punkt:  
 1.017 hm / 959 hm
▶ Typ:    
 klassisch  / skaten
▶ Schwierigkeit:   
 leicht
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Edthof

Lämmerhof
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Wildau

LAMMERTALLOIPE
St. Martin/Tgb. 

Beschreibung: In leicht steigendem Gelände fü hrt die Spur in das 
Gebiet des Lammerursprungs bis zum Lämmerhof und rund um 
die Spießfelder (herrlicher Blick auf die steil aufragenden Felsen 
des Tennengebirges) und wieder zurück zum Ausgangspunkt.

Loipengebühr: Für Gäste aus St. Martin/Tgb. frei. Tagesgebühr 
€ 3,00 | Wochengebühr € 10,00 | Saisonkarte € 25,00. Verkaufs-
stellen St. Martin: Tourismusbüro, Sport Max

▶ Start- und Endpunkt:  100 m westlich vom Lungötzerhof  
     im Lammertal 
▶ Kilometer:    ca. 3,9 km
▶ Höchster / tiefster Punkt:  942 hm / 876 hm
▶ Typ:    klassisch  / skaten
▶ Schwierigkeit:   mitt el
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PANORAMA-
LOIPE

St. Martin/Tgb. 

Beschreibung: Die mitt elschwere Loipe ist eine Verbindungsloipe 
zwischen St. Martin und dem Lammertal mit herrlichem Blick auf 
die umliegende Bergwelt.

Loipengebühr: Für Gäste aus St. Martin/Tgb. frei. Tagesgebühr 
€ 3,00 | Wochengebühr € 10,00 | Saisonkarte € 25,00. Verkaufs-
stellen St. Martin: Tourismusbüro, Sport Max

▶ Start- und Endpunkt: 
 Verbindung zu den Loipen 
 Aualm und Lammertal 
▶ Kilometer:    
 ca. 5,4 km
▶ Höchster / tiefster Punkt:  
 994 hm / 874 hm
▶ Typ:    
 klassisch  / skaten
▶ Schwierigkeit:   
 mitt el

Gappen
Edthof
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Lämmerhof

Lammertaler Urwald

AUALMLOIPE
St. Martin/Tgb. 

Beschreibung: Die Auloipe ist eine leicht steigende Loipe, die bis 
ins hinterste Lammeral fü hrt. Entlang der steilen Wände des Ten-
nengebirges läuft  man dabei bis zum Talschluss und wird mit einem 
atemberaubendem Ausblick belohnt.

Loipengebühr: Für Gäste aus St. Martin/Tgb. frei. Tagesgebühr 
€ 3,00 | Wochengebühr € 10,00 | Saisonkarte € 25,00. Verkaufs-
stellen St. Martin: Tourismusbüro, Sport Max

▶ Start- und Endpunkt:  300 Meter taleinwärts vom   
     Lammertalerhof 
▶ Kilometer:    ca. 3,6 km
▶ Höchster / tiefster Punkt:  1.014 hm / 909 hm
▶ Typ:    klassisch  / skaten
▶ Schwierigkeit:   mitt el
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Großenhof

Gasthof

Poschenhof

Zur Sonnleit‘n

Restaurant
Malaysia

Abtenau (714 m)

FISCHBACHLOIPE
Abtenau

Beschreibung: Die klassisch gespurte Langlaufl oipe ist ein wah-
rer Genuss fü r jeden Langläufer. Grenzenloses Langlauferlebnis 
mit immerwährenden Ausblick auf das Tennengebirge, den Hohen 
Dachstein und der Bischofsmütze. Die Loipe weist einen mitt leren 
Schwierigkeitsgrad auf.

Sicherheitshinweise: Vorgegebene Laufrichtung beachten, kurze 
Teilstrecke mit Gegenverkehr, 1 steilere Abfahrt vorhanden

Loipengebühr: Freiwillige Spende im Tourismusverband Abtenau 
oder in den Sportshops zu entrichten, Kassen fü r freiwilligen Spen-
den ebenfalls an den Einstiegsstellen. Danke!

▶ Start- und Endpunkt:  Verwaltungsgebäude Bundesforste   
     (am Fischbach - Nähe Parkplatz Ost)  
▶ Kilometer:    ca. 7,0 km
▶ Höchster / tiefster Punkt:  805 hm / 729 hm
▶ Typ:    klassisch
▶ Schwierigkeit:   mitt el
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Freibad
Abtenau

Fotopunkt

Naturschutzgebiet
Egelsee

Erlfeld

Döllerhof

Schnapsbrennerei

Fliehof

Schnapsbrennerei

Fliehof

Abtenau (714 m)

EGELSEELOIPE
Abtenau

Beschreibung: Die Egelseeloipe ist eine der sonnigsten Loipen in 
Abtenau. Mit stetigem Blick auf das tiefverschneite Tennengebirge 
läuft  man vorbei am wildromantischen Egelsee. 

Sicherheitshinweise: Vorgegebene Laufrichtung beachten, kurze 
Teilstrecke mit Gegenverkehr, 1 steilere Abfahrt vorhanden, an Teil-
passagen fü hrt parallel ein Pferdeweg

Loipengebühr: Freiwillige Spende im Tourismusverband Abtenau 
oder in den Sportshops zu entrichten, Kassen fü r freiwilligen Spen-
den ebenfalls an den Einstiegsstellen. Danke!

▶ Start- und Endpunkt:  Parkplatz ehemaliger Gasthof Son-  
     nenhof (beim Erlebnisbad Abtenau)
▶ Kilometer:    ca. 6,2 km
▶ Höchster / tiefster Punkt:  770 hm / 719 hm
▶ Typ:    klassisch
▶ Schwierigkeit:   mitt el
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ROSSBÜHEL-
LOIPE
Abtenau

Beschreibung: Diese Loipe bietet einen herrlichen Rundblick über 
Abtenau und ist ein Genuss fü r Langläufer. Die Erweiterung der 
Egelseeloipe (Einstieg nach 2 km) beginnt anfangs mit einer länge-
ren Abfahrt. Während der gesamten Loipe genießt man ein herr-
liches Panorama auf die Osterhorngruppe und das Tennengebirge.

Sicherheitshinweise: Vorgegebene Laufrichtung beachten, 1 stei-
lere Abfahrt vorhanden

Loipengebühr: Freiwillige Spende im Tourismusverband Abtenau 
oder in den Sportshops zu entrichten, Kassen fü r freiwilligen Spen-
den ebenfalls an den Einstiegsstellen. Danke!

▶ Start- und Endpunkt: 
 nur in der Verbindung mit 
 der Egelseeloipe
▶ Kilometer:    
 ca. 3,2 km
▶ Höchster / tiefster Punkt:  
 730 hm / 666 hm
▶ Typ:    
 klassisch
▶ Schwierigkeit:   
 mitt el

Camping OberwötzlhofCamping OberwötzlhofCamping OberwötzlhofCamping Oberwötzlhof

Erlfeld
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AULOIPE 1
Abtenau

Beschreibung: Die am Fuße des Tennengebirges gelegene, schnee-
sichere Loipe fü hrt über tiefverschneite Wiesen und Felder. Ein be-
sonders schöner Anblick ist die winterliche Landschaft , wenn Bäu-
me und Sträucher vom Raureif bedeckt sind.

Einkehrmöglichkeit: Wandalm - Au

Sicherheitshinweise: Vorgegebene Laufrichtung beachten, 2 kurze 
Teilstrecken mit Gegenverkehr, 2 steilere Abfahrten vorhanden

Loipengebühr: Freiwillige Spende im Tourismusverband Abtenau 
oder in den Sportshops zu entrichten, Kassen fü r freiwilligen Spen-
den ebenfalls an den Einstiegsstellen. Danke!

▶ Start- und Endpunkt:  Parkplatz Schörghof 
▶ Kilometer:    ca. 8,4 km
▶ Höchster / tiefster Punkt:  731 hm / 654 hm
▶ Typ:    klassisch / skaten
▶ Schwierigkeit:   mitt el

Heimatmuseum
"Arlerhof" 

Jausenstation Wandalm

Au

Abtenau
(714 m)

Auwinkl

500 m



Langlaufen

55

AULOIPE 2
Abtenau

Beschreibung: Die schneesichere Auloipe 2 ist parallel fü r klas-
sisch und skating gespurt. Während der gesamten Runde genießt 
man den Blick auf das mächtige Tennengebirge. Die Loipe weist 
einen leichten Schwierigkeitsgrad auf und ist somit auch fü r An-
fä nger ein wahrer Genuss.

Einkehrmöglichkeit: Wandalm - Au

Loipengebühr: Freiwillige Spende im Tourismusverband Abtenau 
oder in den Sportshops zu entrichten, Kassen fü r freiwilligen Spen-
den ebenfalls an den Einstiegsstellen. Danke!

▶ Start- und Endpunkt: 
 Parkplatz Schörghof 
▶ Kilometer:    
 ca. 5,8 km
▶ Höchster / tiefster Punkt:
 663 hm / 642 hm
▶ Typ:    
 klassisch / skaten
▶ Schwierigkeit:   
 leicht

Döllerhof

Algerhof

Abtenau
(714 m)
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POSTALM 
PANORAMA-

LOIPE
Abtenau - Postalm

Beschreibung: 
Auf dem Sonnenplateau Postalm, dem größten Almengebiet Öster-
reichs, kann man auf dieser Loipe einen wunderschönen Blick auf 
das Wieslerhorn genießen. Sie fü hrt an der historischen Postalm-
kapelle vorbei.

Sicherheitshinweise:
Vorgegebene Laufrichtung beachten.

Loipengebühr:
€ 10,00 pro Person. Rückvergütung fü r die Mautgebühr der 
Abtenauer Postalm-Panoramastraße € 5,00 pro Person 
bis max. € 10,00 pro Beleg. 

▶ Start- und Endpunkt: 
 Parkplatz P3 
▶ Kilometer:    
 ca. 10,4 km
▶ Höchster Punkt:   
 1.417 hm
▶ Tiefster Punkt:   
 1.308 hm
▶ Typ:   

klassisch / skaten
▶ Schwierigkeit:   
 mitt el

Postalm-
parkplatz 2

Huberhütte

Schafbergblick
Hütte

Wieslerhütte
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RINNBERG & 
ANGERKAR 

Russbach

Beschreibung: Der Rundweg fü hrt zuerst zur Rinnbergalm, dann 
über die Angerkaralm zurück ins Tal. Erfreulicherweise hat die Kä-
seherstellung auf den Almen neuerdings im Zuge des Tourismus 
wieder eine Renaissance erfahren und alle Wanderer sind gut be-
raten, davon zu probieren.

Tipp: Auf der Angerkaralm können Rodel ausgeliehen werden.

Sicherheitshinweise: Lawinenwarnstufe beachten.

Einkehrmöglichkeit: Angerkaralm Russbach

▶ Start- und Endpunkt: 
 Dorfzentrum Russbach
▶ Kilometer:    
 ca. 10,2 km
▶ Höchster Punkt:   
 1.421 hm
▶ Tiefster Punkt:   
 813 hm
▶ Schwierigkeit:   
 leicht

Animooshütte

Rinnbergalm

Pfandlhütte

Angerkaralm

Rußbach am
Pass Gschütt
(813 m)

Schattau
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WINTER-
WANDERUNG 

AM 
RAINISCHWEG 

Annaberg

Beschreibung: Der Rainischweg verbindet die Ortsteile Annaberg-
Zentrum und Annaberg-Astauwinkel miteinander und fü hrt ge-
mächlich auf einer geräumten Forststraße bergauf. 

Tipp: Der Rainischweg beherbergt einige Heufi guren, die fü r das 
alljährlich statt fi ndende HeuART-Fest im Lammertal gebunden 
worden sind. Manche halten zwar fest eingehüllt ihren wohlverdien-
ten Winterschlaf, andere kann man aber auch  in der kalten Jahres-
zeit am Wegesrand bewundern.
Übrigens - der Weg endet in der Nähe der Piste des Skigebietes 
Dachstein-West. Eine gute Möglichkeit, dass sich Skifahrer und 
Winterwanderer hier zum gemeinsamen Einkehren treff en können.

Einkehrmöglichkeit: Jausenstation Harreit Annaberg, Salzburger 
Dolomitenhof Annaberg, Café-Bistro Das Hannes, Holzerhütt e

▶ Start- und Endpunkt: 
 Kopfb ergbahn Annaberg 
 Ortsmitt e
▶ Kilometer:    
 ca. 4,1 km
▶ Höchster Punkt:   
 967 hm
▶ Tiefster Punkt:   
 761 hm
▶ Schwierigkeit:   
 mitt el

Informationsbüro Annaberg

Hagenmühle

Annaberg im
Lammertal (778 m)

Kopflackenmann
und Kopflacke

Salzburger Dolomitenhof 
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Gasthof
Alpenhof

Musikantenwirt

Postwirt

zur
Donnerkogelbahn

Cafe-Bistro Das Hannes
(5 Gehminuten)
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UM DEN EGELSEE
Abtenau

Beschreibung: 
Die am sonnigsten gelegene Schneeschuhwanderung fü hrt durch 
wunderschönes Gebiet, unter anderem am Naturschutzgebiet 
Eglsee vorbei. Abtenau beheimatet nicht nur herrliche Langlauf-
strecken, sondern auch fü r Schneeschuhwanderungen eignet sich 
dieses Gebiet hervorragend.

Loipengebühr: 
Freiwillige Spende im Tourismusverband Abtenau oder in den 
Sportshops zu entrichten, Kassen fü r freiwilligen Spenden eben-
falls an den Einstiegsstellen. Danke!

▶ Start- und Endpunkt:  Parkplatz beim Erlebnisbad Abtenau 
▶ Kilometer:    ca. 5,8 km
▶ Höchster Punkt:   770 hm
▶ Tiefster Punkt:   719 hm
▶ Schwierigkeit:   mitt el
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SONNSEIT‘N-
WEG

Russbach

Beschreibung: 
Sehr schöne Rundtour oberhalb von Russbach. Immer im Blick der 
Dachstein Gletscher. Bei einer Schneeschuhwanderung, lernen 
Sie Russbach so richtig kennen. Fernab der Zivilisation wandern 
Sie vorbei an einsam gelegenen Höfen, zugefrorenen Bächen und 
durch verschneite Wälder. Auf Schneeschuhen lässt sich die un-
berührte Natur Russbachs am Besten genießen. 

▶ Start- und Endpunkt: 
 Dorfplatz Russbach
▶ Kilometer:    
 ca. 4,2 km
▶ Höchster Punkt:   
 874 hm
▶ Tiefster Punkt:   
 808 hm
▶ Schwierigkeit:   
 leicht

Rußbach am
Pass Gschütt

(813 m)
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SKITOUR ZUM 
GAMSFELD

Russbach

Beschreibung: Aufstieg auf Forststraße rechts des Rinnbaches 
über 2 Doppelschleifen zur Straßengabelung. Geradeaus zur Rinn-
bergalm. Zum Gamsfeld auf der Straße scharf rechts und mäßig 
steigend in einen Graben zur Waldgrenze, wo er sich zu einem Trog-
tal weitet. Auf der linken Seite über eine Steilstufen zur Angerka-
ralm. 200 hm weiter zur Talverzweigung. Geradeaus zum Schmalz-
trager. Zum Gamsfeld an der Verzweigung rechts (NO). Am Grat 
rechts zur Mulde und über einen Hang in mäßiger Steigung zum 
Südwestrücken des Gamsfeldes. Über diesen links zum Gipfel.
Abfahrt wie Anstieg.

Sicherheitshinweise: teilweise Lawinengefahr!

▶ Start- und Endpunkt: 
 Dorfplatz Russbach
▶ Kilometer:    
 ca. 12,9 km
▶ Höchster Punkt:   
 2.007 hm
▶ Tiefster Punkt:   
 816 hm
▶ Schwierigkeit:   
 schwer

Rinnbergalm

Rußbach am
Pass Gschütt
(813 m)

Angerkaralm

Schattau

Animooshütte

Pfandlhütte
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ATOMIC BACKLAND SKITOUR
Rußbach

Beschreibung: Die unkomplizierte, rund eineinhalbstündige Tour 
ist, durch die präparierte Talabfahrt, auch fü r ambitionierte Ein-
steiger geeignet. Im neuen Atomic Touring Experience Center kön-
nen Modelle der Saison ausgeliehen und gleich vor Ort getestet 
werden.

Tourengeher-Ticket: kostenpfl ichtige Route (ausgenommen Ski-
pass-Besitzer), nur bei geöff neter Talabfahrt Rußbach möglich. Ti-
cket am Ticketautomaten und den Kassen.

Sicherheitshinweise: Hunde verboten! Aufstieg über die vorgege-
bene Aufstiegsroute zwischen 8�30 bis 16�00 Uhr, donnerstags bis 
19�00 Uhr. Der Aufstiegsweg darf nicht zur Abfahrt genutzt werden.

Einkehrmöglichkeit: Go-Gosau Alm, Foodtruck von d’Speis, Horn-
hütt e, Franzlalm

▶ Start- und Endpunkt:  Talstation Hornbahn Rußbach 
▶ Kilometer:    ca. 3,6 km
▶ Höchster Punkt:   1.450 hm
▶ Tiefster Punkt:   761 hm
▶ Schwierigkeit:   leicht bis mitt el
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Beschreibung: Der Karkogel in Abtenau erhebt sich vor der majes-
tatischen Kulisse des Tennengebirges. Die gekennzeichnete Rou-
te 7 bietet den idealen Aufstieg neben der Skipiste. Einstieg direkt 
rechts neben der Talstation; Aufstieg vorbei am Gasthof Kohlhof 
bis zur Bergstation bzw. Karkogelhütt e und ggf. über Skiweg wei-
ter bis zum Speicherteich. Täglich 08.00 bis 17.00 Uhr. Zusätzlich 
am Abend Montag, Dienstag, Mitt woch, Freitag, Samstag 17.00 bis 
22.30 Uhr.

Sicherheitshinweise: Für die Abfahrt der Skitour zwischen 08.00 
und 17.00 Uhr ist die Skipiste geöff net. Zu den übrigen Öff nungs-
zeiten muss die Aufstiegsspur fü r die Abfahrt genutzt werden. Ge-
nerelle Pistensperre täglich zwischen 17.00 und 8.00 Uhr.

Einkehrmöglichkeit: Karkogelhütt e – Karkogel Bergstation, Gast-
hof Kohlhof, Gasthof Traunstein

▶ Start- und Endpunkt: 
 Abtenauer Bergbahnen
▶ Kilometer:    
 ca. 2,3 km
▶ Höhenmeter:
 450 hm
▶ Höchster Punkt:   
 1.200 hm
▶ Tiefster Punkt:   
 742 hm
▶ Schwierigkeit:   
 mitt el

PISTEN-
SKITOUR 

KARKOGEL
Abtenau

Gasthof
Kohlhof

Karkogelhütte

Gasthof 
Traunstein

Tastation

Karalm
Bergstation

Skigebiet
Karkogel

Skiverleih & Rodelcenter
outdoor-unlimited

Speicherteich
Karkogel
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VERLEIHMÖGLICHKEITEN

Vermietung

outdoor unlimited Rodelcenter, Abtenau
Tel. +43 6243 288 74, www.skiverleih-abtenau.at x x x

Skiverleih Hett egger, Postalm
Tel. +43 677 625 840 83, www.postalm-skiverleih-
hett egger.at

x x x

freeride alpin, Annaberg-Lungötz
Tel. +43 650 405 86 66, www.freeride-alpin.at x x

Sport Russegger, Annaberg-Lungötz
Tel. +43 6463 8445, www.sport-russegger.at x x x

Sport Profi  Lungötz, Annaberg-Lungötz
Tel. +43 6463 7852, www.sportprofi -lungoetz.at x

Checkpoint Sport Talstation Hornbahn, Russbach
Tel. +43 6242 281, www.checkpointsport.com x x x

SPORTmax, St. Martin am Tennengebirge
Tel. +43 699 103 96 953, www.sportmax.at x x x
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Gefü hrte Schneeschuhtouren

Gefü hrte Cross Blade Touren

Bergfü hrer fü r Skitouren

OCT Outdoor Consulting Team

Tel: +43 664 3012007
www.o-c-t.com

Tourismusverband Abtenau

Tel: +43 6243 4040
www.abtenau-info.at

Wandern mit Bett y

Tel: +43 650 6366177
www.bett y-jehle.at

Bergfü hrer Harry Wass

Tel: +43 664 88935949

OCT Outdoor Consulting Team

Tel: +43 664 3012007
www.o-c-t.com

Bergfü hrer Wolfgang Russegger

Tel: +43 664 7696728
www.berg-fuehrer.com

freeride alpin

Tel: +43 650 4058666
www.freeride-alpin.at

Bergfü hrer Harry Wass

Tel: +43 664 88935949

Bergfü hrer Lammertal

Tel: +43 664 88936062
www.bergfü hrer-lammertal.at

Skischule Russbach

Zusätzlich werden Freeride-Touren an-
geboten
Tel: +43 676 848822881
www.russbach.com

outdoor unlimited Rodelcenter

Langlaufen und Schneeschuhwanderungen 
ausschließlich fü r Firmen
Tel: +43 6243 28874
www.outdoor-unlimited.at

Tourismusverband Annaberg-
Lungötz

Tel: +43 6463 8690
www.annaberg-lungoetz.com

Skischule Russbach

Tel: +43 676 848822881
www.russbach.com

TVB St. Martin am Tennengebirge

Tel: +43 663 7488
www.stmartin.info
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WINTER IN BAD ISCHL
Im Winter übt die Kaiserstadt Bad Ischl eine ganz besondere Fas-
zination auf Erholungssuchende aus, fü r die man sich Zeit nehmen 
sollte. Denn die Stadt inmitt en der einzigartigen Naturlandschaft  
des Salzkammerguts weiß zu jeder Jahreszeit mit ihrem besonde-
ren Charme und ihrer Vielfalt zu begeistern. 

Kontakt und Information
Tourismusverband Bad Ischl

Trinkhalle / Auböckplatz 5 / 4820 Bad Ischl
Tel.+43 6132 27757 / offi  ce@badischl.at / www.badischl.at

Langlaufparadies Rett enbachalm
www.badischl.at/langlaufen

▶ 10 km präparierte Loipe
▶ Klassisch und Skating

Winterparadies Katrinalm
www.katrinseilbahn.com

▶ 15 minütige Bergfahrt mit der 
 Katrin Seilbahn
▶ Mitnahme von Wintersport-
 geräten nicht erlaubt

EurothermenResort Bad Ischl
www.eurothermen.at

Schneeschuhwandern in der 
Rett enbachalm

www.badischl.at/schneeschuh

Skitour: Katrin

▶ Kein gesichertes Skigebiet
▶ Lawinensituation beachten
▶ Geeignet fü r Anfä nger, Fort- 
 geschritt ene und Könner
▶ Keine beschilderten Touren

Einkaufen in Bad Ischl
www.badischl.at/einkaufen



BERGRETTUNG IST 

HÖCHSTE TEAMARBEIT 

IN DEN BERGEN!

Um auch zukünftig unseren Rettungsbetrieb sicherstellen zu können, benötigen wir Ihre Unterstützung. Mit einem 
Fördererbeitrag ab Euro 32,- bieten wir Ihnen eine Bergungskostenvorsorge. Sie und Ihre Familie (Ehepartner, Le-
bensgefährten und Kinder bis 18 Jahre im gemeinsamen Haushalt) sind ein Jahr vor Bergungskosten aus unweg-
samen Gelände versichert. Dieses Angebot gilt weltweit und schließt Boden und Flugrettungskosten aus Berg- 
und Wassernot bis zu einem Höchstbetrag von Euro 25.000,- ein. Inkludiert sind auch Hilfeleistungen auf Pisten 
und bei Flugsportarten. Nicht eingeschlossen sind Rückholkosten. Sie sind ab dem der Einzahlung folgenden Tag 
an ein Jahr vor Bergungskosten geschützt. Nach einem Jahr endet die Mitgliedschaft automatisch.

Jeder Fördererbeitrag hilft uns, ein Leben zu retten - vielleicht ja sogar Ihres. DANKE!

der Tourenplanung die Länge und die Schwierigkeit der Tour danach. Häufi ge Unfallursachen sind Übermüdung, 
Erschöpfung und Überforderung.

Eine sorgfältige Tourenplanung verringert das Risiko von unliebsamen Überraschungen. Plane eine Alternative, 

WIR LASSEN SIE NICHT IM STICH

Der Boom im Bergsport hält ungebrochen 
an. Viele Menschen suchen in den Ber-
gen Erholung und Ausgleich. Seit Jahren 
steigen aber auch die Unfallzahlen und 
fordern uns sowohl in personeller als auch 

amtlichen Bergretterinnen und Bergretter 
in 23 Ortsstellen, 59 Canyoning-Retter und 
19 Bergrettungshunde sorgen mit alpiner 
Kompetenz für Ihre Sicherheit! Freiwillig 
und ehrenamtlich!
Bewegung in alpiner Landschaft zählt zu 
den schönsten Freizeitaktivitäten während 
des gesamten Jahres! Ob Wandern, Moun-
tainbiken oder Skitourengehen, ein paar 
grundlegende Verhaltensweisen sollten 
dabei beachtet werden.



HÖCHSTE TEAMARBEIT 

Um auch zukünftig unseren Rettungsbetrieb sicherstellen zu können, benötigen wir Ihre Unterstützung. Mit einem 
Fördererbeitrag ab Euro 32,- bieten wir Ihnen eine Bergungskostenvorsorge. Sie und Ihre Familie (Ehepartner, Le-
bensgefährten und Kinder bis 18 Jahre im gemeinsamen Haushalt) sind ein Jahr vor Bergungskosten aus unweg-
samen Gelände versichert. Dieses Angebot gilt weltweit und schließt Boden und Flugrettungskosten aus Berg- 
und Wassernot bis zu einem Höchstbetrag von Euro 25.000,- ein. Inkludiert sind auch Hilfeleistungen auf Pisten 
und bei Flugsportarten. Nicht eingeschlossen sind Rückholkosten. Sie sind ab dem der Einzahlung folgenden Tag 
an ein Jahr vor Bergungskosten geschützt. Nach einem Jahr endet die Mitgliedschaft automatisch.

Jeder Fördererbeitrag hilft uns, ein Leben zu retten - vielleicht ja sogar Ihres. DANKE!

SELBSTEINSCHÄTZUNG
Schätze dein Können und deine Kräfte sowie jene der Begleiter, insbesondere von Kindern, ehrlich ein. Richte bei 
der Tourenplanung die Länge und die Schwierigkeit der Tour danach. Häufi ge Unfallursachen sind Übermüdung, 
Erschöpfung und Überforderung.

TOURENPLANUNG
Eine sorgfältige Tourenplanung verringert das Risiko von unliebsamen Überraschungen. Plane eine Alternative, 
falls sich die Bedingungen vor Ort so verändern, dass eine Durchführung der Tour zu gefährlich wäre. Passe dein 
Verhalten während der Tour den aktuellen Umständen an. Jemand sollte wissen, welche Tour du dir vornimmst 
und wann du deine Rückkehr geplant hast. Verirren führt oft zu aufwändigen, langwierigen und teuren Suchein-
sätzen.

TEMPO
Das Tempo orientiert sich stets am schwächsten Mitglied einer Gruppe. Teile oder verlasse die Gruppe nie. Zu 
schnelles Gehen führt zu frühzeitiger Erschöpfung.

AUSRÜSTUNG
Passe deine Ausrüstung an die Witterung sowie an die Dauer, Art und Schwierigkeit der Tour an. Orientierungsmit-
tel und Notfallausrüstung wie Karten, Topos, Rucksackapotheke, Biwaksack, Handy mit vollem Akku, akustische/
optische Signalmittel sowie Regenschutz und eine Lampe solltest du immer dabeihaben. Unterkühlung führt auch 
im Sommer schnell zu Leistungsverlust mit völliger Erschöpfung.

REAKTION IN NOTFÄLLEN
� Ruhe bewahren
� Erste Hilfe leisten und Verletzte sichern.
� Notruf wählen (Alpinnotruf 140 oder Euronotruf 112)
� Unfallgeschehen und Ort möglichst genau schildern (wenn möglich mit GPS-Position)
� Den Anweisungen folgen und am Unfallort warten bis Hilfe eintrifft.
� Sparsam telefonieren damit der Akku lange reicht

VERPFLEGUNG
Gehaltvolle Nahrung, die den Magen nicht beschwert, ist der ideale Energiespender. Lege regelmäßig Pausen ein! 
Trinke ausreichend! Dehydration kann zu einer gefährlichen Schwächung des Kreislaufs führen!

WETTEREINSCHÄTZUNG
Hole schon bei der Tourenplanung Informationen von Wetter- und/oder Lawinenwarndiensten ein und beobachte 
die Wetterlage auch während der Tour ständig. Kehre bei einem Wettersturz rechtzeitig um bzw. suche Schutz. 
Nässe und Kälte führen rasch zu Unterkühlung. Unterkühlung führt auch im Sommer schnell zu Leistungsverlust 
mit völliger Erschöpfung.

SICHERHEITS
TIPPS DER
BERGRETTUNG

NOTFALLMELDUNG VIA TELEFON
Das Handy ist ein wichtiges Instrument um im Notfall die Bergrettung zu 
alarmieren. In Österreich wählt man dazu den alpinen Notruf 140. Auch 
über die europäische Notrufnummer 112 funktioniert die Alarmierung.
Wenn das Handy keinen Empfang hat, kann man es abschalten und 
nochmal aufdrehen und dann statt dem PIN die Nummer 112 eingeben.

Der Boom im Bergsport hält ungebrochen 
an. Viele Menschen suchen in den Ber-
gen Erholung und Ausgleich. Seit Jahren 
steigen aber auch die Unfallzahlen und 
fordern uns sowohl in personeller als auch 

amtlichen Bergretterinnen und Bergretter 
in 23 Ortsstellen, 59 Canyoning-Retter und 
19 Bergrettungshunde sorgen mit alpiner 
Kompetenz für Ihre Sicherheit! Freiwillig 
und ehrenamtlich!
Bewegung in alpiner Landschaft zählt zu 
den schönsten Freizeitaktivitäten während 
des gesamten Jahres! Ob Wandern, Moun-
tainbiken oder Skitourengehen, ein paar 
grundlegende Verhaltensweisen sollten 
dabei beachtet werden.
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WINTERSPORT MIT RÜCKSICHT
Für deine Sicherheit

Deine Notfallausrüstung sollte aus einem Lawinen-Verschütt eten-Suchgerät, einer 
Schaufel, einer Sonde, einem Erste-Hilfe-Set, einen Biwaksack sowie einem Mobiltele-
fon bestehen.

NOTRUF  140 Alpine Notfä lle österreichweit – Bergrett ung
  112 Euro-Notruf 

Hier kommst du zum Lawinenbericht Oberösterreich: 

Die Aktion „Respektiere deine Grenzen“ 
wurde ins Leben gerufen um die Vielfalt 
von Flora und Fauna in Oberösterreich 
zu Schützen. Wir wollen dir zeigen, wa-
rum unsere Natur und Ihre Bewohner 
Schutz brauchen. Zeigen, warum es 
Sinn machet, nur ausgewiesene Pisten, 
Skitouren und Wege zu befahren. Und 
warum du  deiner Umgebung damit ei-
nen wichtigen Dienst erweist. 

Gerade im Winter braucht die heimische 
Tier- und Pfl anzenwelt viel Ruhe. Denn 
es gilt, mit den wenigen Energiereser-
ven sparsam umzugehen um gut durch 
die kalte Jahreszeit zu kommen. Du 
kannst ganz einfach mithelfen, indem du 
Rücksicht auf die Natur nimmst - vielen 
Dank! Weitere Informationen fi ndest du 
auf www.respektiere-deine-grenzen.at

Die beschriebenen Ski- und Schneeschuhtouren verlaufen im freien Gelände, die Begehung erfolgt auf eigene 
Gefahr. Die Auswahl der präsentierten Touren erfolgte unter bestmöglicher Vermeidung objektiver Gefahren, 
setzen jedoch Eigenverantwortung und vorausschauendes Handels voraus. Das kalte Wett er und die kurzen 
Tage im Winter sind ebenso in der Tourenplanung zu berücksichtigen wie die Schneesituation. Angepasste Klei-
dung und das Mitfü hren alpiner Notfallausrüstung (LVS-Gerät, Schaufel, Sonde, Biwacksack und Mobiltelefon)  
sind Voraussetzung fü r ein verantwortungsvolles Bergerlebnis. Sollte eine Notsituation eintreten, ist der alpine 
Notruf in Österreich unter der Telefonnummer 140 zu erreichen

Die regionale Jägerschaft  engagiert 
sich vielfä ltig fü r die Natur. Die Erhal-
tung der Lebensraumqualität ist unser 
großes Anliegen und unsere gemeinsa-
me Zielsetzung. Dabei ist es den regio-
nalen Jägerinnen und Jägern genauso 
dem OÖ Landesjagdverband besonders 
wichtig die Ansprüche unsere Wildtie-
re auf Ruhe und existenzielle Lebens-
grundlagen zu benennen und einzufor-
dern. Natürlich in Abstimmung mit den 
vielen Nutzeransprüchen.

An den Einstiegen der Skitouren fi ndest 
du Checkpoints der ARVA wo du dein 
LVS (Lawinenverschütt eten-Suchgerät) 
testen kannst. Unser Tipp: Mit dem neu-
en EVO5 LVS sowie Schaufel und Sonde 
von der ARVA bist du optimal fü r deine 
Skitour im Tiefschnee im Dachstein 
Salzkammergut ausgestatt et.



www.dachstein-salzkammergut.at 

www.dachstein.at 

www.tennengau.com


